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PLUS  FINE,  RAPIDE  ET  FLEXIBLE 
QUE  JAMAIS... 


LA  TABLETTE  QUI  REMPLACE 
VOTRE  ORDINATEUR. 


Office  365 
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Aacnnement 
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SURFACE  PRO  4 


CLAVIER  VENDU  SEPAREMMENT. 


DU  12  NOVEMBRE  AU  31  DECEMBRE  2015 

ACHETEZ  VOTRE  SURFACE  PRO  4 ET  POUR  : 


1€ 


DEPLUS 


REPARTEZ  AVEC  OFFICE  365  PERSONNEL  (1  AN)* 


Microsoft  Surface 


ùr  Imprimé  sur  du  papier  recyclé,  ne  jetez  pas  ce  journal  sur  la  voie  publique  : donnez-le.  Merci  ! 
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«Les  Guignols» 
version  Bolloré 
débarquent  ce  soir 
sur  Canal+  pis 
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ÉDITION  NATIONALE 


INSOLITE 


Tolérance 


Il  est  né  en  Inde 
dans  un  VTC,  il  va 
s’appeler  Uber  p.12 


COP21 


Après  l’accord, 
il  faut  transformer 


l’essai  p.10 


NOËL 


Une  sélection  de 
parfums  sulfureux 
pour  femmes  p.16 


FOOTBALL 


Affamé,  le  PSG 
se  taille  la  part 
de  Lyon  (5-1)  p.26 


zéro 


Arrivé  en  tête  dans  six  régions  dimanche  dernier, 
le  FN  n’en  a conquis  aucune  hier.  En  Ile-de-France, 
c’est  Valérie  Pécresse  (LR)  qui  l’emporte.  P.6  et  8 
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Marine  Le  Pen,  le  13  décembre, 
à Hénin-Beaumont. 
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Retrouvez  tous  les  résultats  des.élections  régionales 
de  toutes  les  régions,  villes  et  départements 
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Tous  les  jours, 
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FAITS  DIVERS 

Un  jeune  retrouvé  mort 
dans  le  Val-d’Oise 

Un  adolescent  de  18  ans 
qui  avait  mystérieusement 
disparu  mardi  à Taverny  (Val- 
d'Oise),  après  un  accident  de 
la  route,  a été  retrouvé  mort 
dans  un  bois,  probablement 
après  s'être  suicidé. 

Le  parquet  de  Pontoise  avait 
ouvert  une  enquête  après  la 
disparition  jugée  inquiétante 
de  cet  habitant  du  Val-d’Oise. 

RADICALISATION 

Des  badges  d’accès 
aux  aéroports  retirés 

Le  PDG  d'Aéroports  de  Paris 
a indiqué  dimanche 
que  « près  de  70  badges  » 
d'agents  sur  les  85  000  qui 
travaillent  dans  les  zones  les 
plus  sécurisées  de  Roissy  et 
Orly  avaient  été  retirés  depuis 
les  attentats.  Il  a évoqué 
des  cas  de  « phénomènes 
de  radicalisation  ». 


Chaque  soir,  du  vendredi  au  lundi,  les  bénévoles  préparent  à manger  pour  environ  cinquante  couverts. 


GASPILLAGE  Uhomme  a lancé  un  restaurant  alternatif  dans  un  squat 

Le  coup  de  génie  d’Aladdin 


Fabrice  Pouliquen 


Ne  vous  inquiétez  pas,  on 
mangera  à 19  h », 
lance  ALaddin  à ses 
troupes.  Vendredi,  à quatre  heures  de 
L’arrivée  des  premiers  clients  à La  table 
du  Freegan  Pony,  il  était  permis  d’en 
douter.  La  tireuse  à bière  finissait  tout 
juste  d’être  installée.  Il  restait  à dépla- 
cer le  bar,  réparer  le  camion  pourqu’il 
puisse  assurer  le  ravitaillement  du 
lendemain,  et  briefer  les  commis. 

Un  joyeux  désordre  qui  fait  pleinement 
partie  de  l’identité  du  restaurant,  le 
Freegan  Pony,  ouvert  depuis  début 
novembre  du  vendredi  au  lundi  soir. 
Situé  place  Auguste-Baron  (19e),  le 
local  de  1 000  m2  appartient  à la  Mairie. 
Avec  Sandrine,  Gilia,  Victoire  et  Valen- 


tin, Aladdin  a décidé  de  squatter  les 
lieux,  comme  ils  l’ont  déjà  fait  à plu- 
sieurs endroits  dans  la  capitale.  « Il  y 
avait  déjà  eu  un  premier  restaurant, 
dans  un  appartement  inoccupé  de  la 
rue  Saintonge  (3e),  dans  le  Marais  », 
raconte  le  créateur. 

Procédure  d'expulsion 

De  cette  première  expérience,  le  squat 
de  la  place  Auguste-Baron  a gardé 
l’état  d’esprit.  Dans  les  assiettes,  il  n’y 
a que  des  plats  végétariens,  cuisinés 
avec  les  invendus  du  marché  de  Run- 
gis.  Aladdin  et  son  équipe  vont  les 
chercher  le  matin  juste  avant  qu’ils 
soient  jetés.  « Il  suffit  qu’un  légume 
soit  pourri  pour  qu’ils  soient  obligés 
de  jeter  la  cagette  »,  regrette  Aladdin. 
C’est  le  deuxième  pari  du  Freegan 


Pony.  Le  restaurant  ne  sait  jamais 
réellement  ce  qu’il  va  pouvoir  ramener 
de  Rungis,  ni  en  quelle  quantité. 
Chaque  soir,  il  faut  être  capable  de 
servir  50  couverts.  Le  tout  pour  une 
addition  à un  prix  mini  qu’Aladdin  ne 
communique  plus.«  Nousvoulonsque 
les  clients  viennent  non  pas  parce 
qu’ils  sont  radins,  mais  parce  qu’ils 
trouvent  de  l’intérêt  dans  notre  dé- 
marche anti-gaspillage.  » A terme,  le 
Freegan  Poney  aimerait  ouvrir  sept 
jours  sur  sept  et  ajouter  une  galerie 
d’art  au  restaurant. 

Il  faudra  pour  cela  que  le  lieu  puisse 
perdurer.  Une  procédure  d’expulsion 
est  en  cours.  Un  premier  jugement 
aura  lieu  en  février.  Aladdin  sait  ses 
squats  très  précaires.  « En  moyenne, 
ils  ferment  au  bout  d’un  an.  » ■ 


TOURISME 

Les  réservations  de  vols  vers  Paris  en  chute  libre 


Un  mois  après  Les  attentats  à Paris, 
les  réservations  de  vols  internatio- 
naux vers  Paris  continuent  d’accuser 
une  baisse  persistante.  Grâce  à des 
partenariats  noués  avec  les  plus  grands 
systèmes  informatiques  de  réservation 
(les  GDS),  la  société  espagnole 
ForwardKeys  a assuré  dimanche  que 


les  commandes  ont  baissé  de  28  % 
après  le  13  novembre.  Cette  entreprise 
indique  pouvoir  analyser  les  bases  de 
données  de  « plus  de  200  000  agences 
de  voyages  en  ligne  et  physiques  ». 
Les  annulations  en  masse  de  vols  déjà 
réservés  se  sont  pour  leur  part  surtout 
concentrées  sur  les  cinq  jours  qui  ont 


suivi  les  attentats  et,  depuis,  le  taux 
d’annulation  « est  revenu  dans  des  pro- 
portions similaires  à avant  » le  13  no- 
vembre, précise  ForwardKeys. 

Parmi  les  pays  les  plus  frileux  concer- 
nant la  destination  Paris  figurent  les 
Etats-Unis,  la  Chine,  l’Espagne,  l’Italie, 
le  Japon  ou  encore  l’Australie.  ■ 


Un  forfait  à petit  prix 
sur  le  réseau  mobile  n°1 


(i) 


/ 


orange™ 


4 Go  d’internet 
mobile  + 

appels,  SMS,  MMS 
illimités  en  France 
métropolitaine 

' ^ qy 


Soit  5€/mois  de  remise(3)  et  5€/mois 
remboursés  avec  portabilité  du  numéro  de  mobile(4) 
en  version  SIM,  engagement  de  12  mois. 


Boutique  Orange,  orange.fr 

Forfait  mobile  réservé  aux  clients  rattachés  à un  contrat  Open. 

Usages  Peer  to  Peer  et  Newsgroups  interdits.  Appels,  SMS  et  MMS  illimités  : hors  coût  du  service  des  nos  spéciaux,  surtaxés  et 
courts,  dans  la  limite  de  250  correspondants  différents  par  mois.  3 h max/appel. 

Offre  soumise  à conditions  valable  jusqu’au  06/01/2016  en  métropole  sur  réseaux  et  mobiles  compatibles,  réservée  aux  particuliers  que  le  client  Open  souhaite 
rattacher  à son  contrat,  dans  la  limite  de  4 forfaits  Open  Multiligne.  Tarif  majoré  de  12€/mois  en  cas  de  résiliation  de  l’offre  Open  ou  de  détachement  du  forfait. 
Kit  mains-libres  recommandé.  (1)  Rapport  ARCEP,  juillet  2015,  mesures  en  France  métropolitaine.  Orange  1er  ou  1er  ex  æquo  sur  198  des  210  critères  sur  la  qualité  de 
service  des  réseaux  mobiles.  (2)  Incompatible  avec  le  Programme  Changer  de  Mobile.  (3)  Remise  pour  tout  nouveau  client  souscrivant  à cette  offre.  (4)  Offre  différée  de 
remboursement  sur  facture.  Détail  sur  le  coupon. 
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RÉGIONALES  La  candidate  des  Républicains  a battu  Bartolone  et  mis  fin  à dix-sept  ans  de  socialisme 


Pécresse  renverse 
rile-de-France 


Romain  Les  curieux 


Enfin  »,  Lâche  OLiver, 
33  ans,  devant  Le  QG  de 
campagne  de  VaLérie 
Pécresse,  rue  de  Turin  (8e)  dimanche 
soir.  Après  huit  mois  de  campagne, 
L’ex-ministre  VaLérie  Pécresse  (LR)  L’a 
emporté  en  ILe-de-France  face  à 
CLaude  BartoLone  (PS)  et  WaLLerand  de 
Saint-Just  (FN),  au  second  tour  des 
éLections  régionaLes.  ELLe  obtient  entre 
43,2%  et  44%  des  voix,  tandis  que  Le 
président  de  L’AssembLée  nationaLe 
réaLise  un  score  entre  41 ,8  % et  42,9  %. 
WaLLerand  de  Saint-Just  est  Lui  crédité 
d’environ  14%  des  suffrages.  Mais 
L’incertitude  et  La  tension  ont  été  vives 
jusqu’à  La  dernière  minute. 

En  début  de  soirée,  La  décontraction  était 
pourtant  de  mise  dans  Les  bureaux  de 
CLaude  BartoLone  dans  Le  14e  arrondis- 
sement. Les  sympathisants,  amassés 
devant  La  téLévision,  appLaudissaient 
aLors  L’échec  du  FN.  Les  poignées  de 


main  s’échangeaient  avec  des  sourires. 
Pourtant,  très  vite,  vers  20  h 15,  L’am- 
biance est  devenue  pLus  Lourde.  « On  ne 
sent  pLus  grand-chose,  s’inquiétait  Ra- 
phaëLLe,  40  ans.  C’était  une  campagne 
très  vioLente.  Donc,  c’est  dur  de  se  pro- 
jeter. IL  y a eu  des  guerres  de  personna- 
lité, des  guerres  de  territoire.  » 

CL 

U_ 

< 

« Je  n'oublierai  personne  » | 

Quelques  minutes  plus  tard,  Les  pre-  | 
mières  estimations  donnent  VaLérie  ^ 
Pécresse  en  tête.  IL  n’y  a alors  plus  un 
bruit  dans  La  pièce.  Les  visages  se  fer- 
ment. Certains  sortent  Les  calculettes. 

Ils  évoquent  CLaude  Bartolone  et  VaLérie 
Pécresse,  à égalité,  « sans  Paris  ».  Pour- 
tant, dans  Le  9e,  Le  champagne  com- 
mence à être  débouché.  « Le  travail  de 
terrain,  ça  paye,  affirme  Olivier,  enroulé 
dans  son  écharpe.  Ce  n’est  pas  avec  des 
petites  phrases  assassines  qu’on  gagne 
une  région.  » « Ce  soir,  vous  avez  choisi 
d’apporter  La  majorité  des  suffrages  au 
changement  en  Ile-de-France  »,  a dé- 


Valérie  Pécresse  a obtenu  entre  43,2%  et  44%  des  suffrages. 


claré  dans  La  foulée  L’ancienne  ministre. 
« Je  serai  La  présidente  de  tous  Les  Fran- 
ciliens »,  a-t-elle  promis  dans  « un  enga- 
gement solennel  »,  désignant  « La  sécu- 
rité et  L’emploi  » comme  ses  « priorités 
immédiates  ».  « Je  n’oublierai  personne, 
je  n’oublierai  aucun  territoire,  je  serai 
une  femme  Libre,  ni  La  femme  d’un  camp, 
ni  celle  d’un  parti  ou  d’un  Lobby,  je  serai 
une  républicaine  intransigeante  pour 
Lutter  contre  toutes  Les  formes  de  com- 


munautarisme »,  a-t-elle  promis. 

Chez  Les  socialistes,  CLaude  Bartolone  a 
annoncé  qu’il  ne  s’accrocherait  pas  à son 
poste  de  président  de  L’AssembLée  natio- 
naLe : « Je  remettrai  mon  mandat  à La 
disposition  de  Bruno  Le  Roux,  président 
du  groupe  socialiste.  IL  déterminera  si 
les  députés  socialistes,  dont  ma  Légiti- 
mité est  issue,  souhaitent  ou  non  que  je 
poursuive  La  responsabilité  qu’ils  m’ont 
confiée.  »■ 


L’AGENDA 


LA  MÉTÉO  À PARIS 


Par  Victor  Point 

11  h LUNDI 

Déambulation  historique  dans 
les  ateliers  d'artistes  parisiens 

Le  musée  Mendjisky-Ecoles  de  Paris 
présente  une  promenade  photo  à travers 
L’architecture  des  ateliers  d’artistes 
à Paris.  On  est  transporté  des  premiers 
ateliers  aux  somptueux  hôtels 
particuliers  des  peintres  pompiers  en 
passant  par  Les  villas  des  années  1 920. 
Entrée  libre.  Jusqu'au  10  janvier, 
tous  les  jours  de  1 1 h à 1 8 h. 

Au  1 5,  square  de  Vergennes,  Paris  1 5e. 

M°  Vaugirard. 

10  h MARDI 

Une  exposition  de  photos 

faite  pour  vous  étonner 

Près  de  300  œuvres  sont  réunies 
dans  « Etonnez-moi  ! » pour  résumer 
Le  travail  de  L’un  des  plus  grands 
photographes  du  siècle  dernier. 

Philippe  Halsman  a réalisé  les  portraits 
de  Marc  Chagall,  André  Malraux,  Marilyn 
Monroe,  Le  duc  et  La  duchesse  de  Windsor 
ou  Richard  Nixon,  lia  aussi  collaboré 
pendant  trente  ans  avec  Salvador  Dali 
et  a inventé  La  « jumpology  »,  qui  consiste 
à photographier  des  personnalités 
en  train  de  sauter  en  L’air. 


Tarifs  : de  5 € à 1 0 €.  Jusqu’au  24  janvier, 
le  mardi  de  1 1 h à 21  h,  du  mercredi 
au  dimanche  de  11  h à 19  h. 

Au  Jeu  de  paume,  1,  place  de  la  Concorde, 
Paris  8e.  M°  Concorde. 


21  h MARDI 

Comment  se  séparer 

de  ses  voisins...  avec  humour 

Accompagné  de  sa  femme  Julie, 

Octave  s’installe  à Paris  pour  terminer 
ses  études  notariales.  Ils  trouvent 
L’appartement  au  calme  de  Leurs  rêves. 
Ils  font  alors  La  connaissance  de  Leurs 
voisins,  des  cinquantenaires  délurés 
qui  vont  leur  rendre  La  vie  difficile. 

Ils  n’imaginent  pas  à quel  point... 

Les  Voisins  du  dessus  est  une  jolie 
comédie  pleine  d’excentricités. 

Tarifs  : de  10  € à 32  €.  Jusqu’au  30  avril, 
du  mardi  à samedi  à 21  h,  samedi 
et  dimanche  à 17  h.  A la  Comédie 
Bastille,  5,  rue  Nicolas-Appert,  Paris  11e. 
M°  Richard-Lenoir. 


Moins  de  grisaille, 
plus  de  douceur 

La  grisaille  régresse  et  se  maintient 
essentiellement  au  nord 
de  la  Seine,  ainsi  que  du  Languedoc 
à la  Côte  d'Azur.  Ailleurs, 
les  éclaircies  dominent  après 
les  brouillards,  sauf  en  Bretagne 
où  la  pluie  s'installe.  Il  fait  doux. 


la  chaîne  I 

meteo 


■J  ère  appli  météo  |d 
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AUSTRALIE  - R.C.S.  Paris  B 378  899  363.  Photos  : Comstock  / Mertkibar.  Parental  advisory  - Do  not  enter  : Avertissement  parental  - Ne  pas  entrer. 


Pour  lutter  contre  le  cancer  des  adolescents, 


permettons-leur  de  vivre  comme  des  adolescents. 

Depuis  13  ans,  les  centres  E. Leclerc  s'engagent  auprès  de  la  Ligue  contre  le  cancer  pour  soutenir  J 
son  programme  «Adolescents  et  cancer».  Ce  projet  unique  vise  non  seulement  à faire  progresser 
la  recherche  sur  les  cancers  spécifiques  des  adolescents  et  jeunes  adultes,  trop  longtenfps  ignorée, 
mais  aussi  à accélérer  la  création  essentielle  d'unités  qui  leur  sont  dédiées  dans  les  hôpitaux: 


en  améliorant  le  quotidien  des  jeunes  malades,  elles  permettent  de  maximiser  leur  chance  de  guérison. 


DU  1 1 DECEMBRE  2015  AU  16  JANVIER  2016, 
FAITES  UN  DON  DE  2 € OU  PLUS  DANS  TOUS 
LES  CENTRES  E.LECLERC  ET  DRIVE  PARTICIPANTS. 

Liste  sur  www.mouvement-leclerc.com 


E.Leclerc 


D.  Charlet/AFP 
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POLITIQUE  Le  parti  de  Marine  Le  Pen  n’a  pas  réussi  à remporter  de  région  lors  du  second  tour 

Le  Front  national  battu  partout 


Battue  personnellement  dans  le  Nord,  la  patronne  du  Front  national  pense  déjà  à la  présidentielle  2017. 
Thibaut  Le  Gai 


Grand  vainqueur  au  premiertour 
des  régionales,  le  FN  échoue  au 
second.  Le  parti  de  Marine  Le 
Pen  ne  parvient  pas  à décrocher  sa  pre- 
mière région.  La  droite  emporte  sept 
régions  métropolitaines,  la  gauche  cinq, 
les  nationalistes  finissent  en  tête  en 
Corse.  « La  grande  participation  a noyé 
la  dynamique  frontiste  du  premiertour 
et  inversé  la  donne,  analyse  Frédéric 
Dabi,  directeur  général  adjoint  d’Ifop- 
Fiducial.  La  remobilisation  du  corps 
électoral  est  exceptionnelle  (59,22  % de 
participation),  avec  9 points  de  plus  par 
rapport  au  premier  tour,  soit  près  de  4 
millions  nouveaux  électeurs.  » Quelques 
minutes  après  la  diffusion  des  premières 
estimations,  Marine  Le  Pen  a dénoncé 
« un  régime  à l’agonie  »,  et  « une  cam- 
pagne de  calomnie  décidée  dans  les 
palais  dorés  de  la  République  ».  La  pré- 
sidente du  FN,  distancée  dans  le  Nord- 
Pas-de-Calais-Picardie,  s’est  toutefois 
félicitée  de  « la  montée  inexorable,  élec- 
tions après  élections,  du  courant  natio- 
nal ».  Pourtant,  le  FN  échoue  dans  ses 
duels  face  à la  droite,  dans  le  Nord  et  en 
Paca,  mais  également  dans  les  triangu- 
laires, comme  dans  le  Grand  Est  et  en 
Bourgogne-Franche-Comté  où  la  pré- 
sence de  candidats  socialistes  pouvait  le 
laisser  espérer. 

Si  le  Front  national  est  le  grand  perdant 


du  scrutin,  aucun  triomphalisme  dans 
les  autres  camps.  Le  patron  du  PS, 
Jean-Christophe  Cambadélis,  a parlé 
d’«  un  succès  sans  joie  » pour  évoquer 
le  sauvetage  de  cinq  régions  (Langue- 

« Le  Parti  socialiste 
s’en  sort  avec  un 
score  inespéré.  » 

Rémi  Lefèbvre,  politologue 

doc-Roussillon-Midi-Pyrénées,  Bre- 
tagne, Aquitaine-Limousin-Poitou-Cha- 
rentes,  et  de  justesse  en 
Bourgogne-Franche-Comté  et  Centre- 
Val  de  Loire).  « La  tripartition  a été  très 
favorable  au  PS,  qui  s’en  sort  avec  un 


score  inespéré,  analyse  le  politologue 
Rémi  Lefèbvre.  La  mobilisation  des 
électeurs  de  gauche,  pourtant  très  cri- 
tiques vis-à-vis  de  l’exécutif,  lui  a été 
favorable.  Le  PS  est  apparu  irrépro- 
chable en  se  retirant  dans  le  Nord,  en 
Paca  et  dans  le  Grand  Est*  pour  faire 
barrage  au  FN.  » Dans  ces  trois  régions 
la  droite  l’emporte,  comme  en  Au- 
vergne-Rhône-Alpes, Pays  de  la  Loire, 
Normandie  et  Ile-de-France,  à gauche 
depuis  dix-sept  ans.  Cette  moisson, 
moins  bonne  qu’espérée  au  début  de  la 
campagne,  a relancé  les  contestations 
de  la  stratégie  (ni  retrait  ni  fusion)  de 
Nicolas  Sarkozy.  ■ 

* Jean-Pierre  Masseret  s’est  maintenu 
au  second  tour  contre  l’avis  du  PS. 
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Manuel  Valls  (PS) 

« Les  électeurs  ont  répondu 
à l'appel  de  la  gauche  à faire 
barrage  à l'extrême  droite. 

Ce  soir,  aucun  soulagement, 
aucun  triomphalisme, 
aucun  message  de  victoire  : 
le  danger  de  l’extrême  droite 
n'est  pas  écarté.  » 

Nicolas  Sarkozy  (LR) 

« Cette  mobilisation  ne  doit 
sous  aucun  prétexte  faire 
oublier  les  avertissements 
qui  ont  été  adressés  à tous 
les  responsables  politiques. 
L'unité  dans  la  famille 
des  Républicains,  l’union 
avec  le  centre,  le  refus 
de  toute  compromission 
avec  les  extrêmes  ont  permis 
ces  résultats.  » 

Marine  Le  Pen  (FN) 

« En  triplant  le  nombre  de 
nos  conseillers  élus,  le  Front 
national  sera  désormais 
la  première  force  d'opposition 
dans  la  plupart  des  conseils 
régionaux  de  France.  Une 
opposition  constructive,  mais 
aussi  exigeante  parce  que  non 
connivente.  » 


Sur  20minutes.fr 

EN  DIRECT 

Retrouvez  les  résultats  définitifs 
dans  chacune  des  régions 


Les  jeunes  ont  fait  barrage  à l'extrême  droite 


Après  un  premier  tour  en  fanfare 
pour  le  Front  national,  un  sursaut  de 

participation  a joué  contre  le  parti 
d’extrême  droite  dimanche  soir.  Nom- 
breux sont  les  jeunes  à s’être  déplacés 
pour  empêcher  le  FN  de  vaincre,  selon 
une  enquête  exclusive  d'Harris  Inte- 
ractive* * pour  20  Minutes.  Parmi  les 
électeurs  de  18  à 30  ans,  78  % in- 
diquent être  allés  voter  dans  ce  sens, 
soit  6 points  de  plus  que  le  reste  des 
électeurs  français. 

« Pour  ceux  qui  sont  allés  aux  urnes, 


l’argument  de  voter  contre  le  FN  est 
important,  explique  Jean-Daniel  Lévy, 
directeur  du  département  politique  et 
opinion,  d’Harris  Interactive.  Car  il  n’y 
a pas  eu,  parmi  ces  jeunes  électeurs, 
d’appétence  particulière  pour  la  droite 
et  la  gauche.  » Parler  d’«  échec  » pour 
le  Front  national  est  également  à 
nuancer.  « Il  ne  faudrait  pas  que 
l’arbre  cache  la  forêt.  Il  existe  une 
réelle  attractivité  pour  ce  parti,  notam- 
ment parmi  les  jeunes  »,  remarque 
Jean-Daniel  Lévy.  56  % des  18-30  ans 


ayant  mis  un  bulletin  FN  dans  l’urne 
veulent  lui  donner  une  chance,  contre 
51  % pour  le  reste  de  la  population. 
Par  ailleurs,  31  % de  ces  jeunes 
pensent  que  le  FN  est  le  seul  à propo- 
ser de  nouvelles  solutions,  contre  23  % 
pour  la  moyenne  des  électeurs.  ■ 

Anne-Laëtitia  Béraud 

* Enquête  réalisée  en  ligne  le  dimanche 
13  décembre  2015  auprès  d’un  échantillon  de 
730  personnes  représentatif  de  4 017  Français 
âgés  de  18  ans  et  plus , sélectionné  selon 
la  méthode  des  quotas. 
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RÉGIONALES  La  mobilisation  des  abstentionnistes  du  premier  tour  a permis  de  faire  barrage  au  FN 

Dans  le  Nord,  tout  a changé 


A Lille > Gilles  Durand 


L appela  la  mobilisation  générale 
a fonctionné.  En  Nord-Pas-de- 
Calais-Picardie,  la  participation 
aux  élections  régionales  a augmenté 
d’environ  5 points  par  rapport  au  pre- 
mier tour.  Il  est  vrai  que,  depuis  une 
semaine,  la  région  vit  sous  les  feux  des 
médias.  Une  situation  que  Sarah,  étu- 
diante, a mal  vécue.  « Le  score  triste- 
ment historique  du  FN  a éveillé  une 
vague  d’intolérance  et  un  déchaîne- 
ment de  haine  sur  les  réseaux  sociaux, 
dans  la  rue,  à la  fac,  bref  partout.  Ça 
m’a  encouragé  à motiver  encore  da- 
vantage mon  entourage  à voter.  » 

« La  campagne 
de  l’entre-deux-tours 
n’a  pas  influencé 
les  gens.  » 

Anne-Sophie,  votante 
à Villeneuve-d’Ascq 

Certains  électeurs,  privés  d’une  liste 
de  gauche,  sont  allés  voter  avec  des 
piedsde  plomb.  Joël,  parexemple,  n’a 
guère  apprécié  qu’on  lui  « impose  ce 
qu’il  devait  voter  ».  « Si  Marine  Le  Pen 
a fait  40  % au  premier  tour,  c’est  qu’il 
y a des  raisons.  Trop  facile  pour  les 
politiciens  de  demander  aux  électeurs 
de  faire  barrage  quand  on  n’a  pas  fait 
le  travail  »,  conteste-t-il  à la  sortie  de 


son  bureau  de  vote,  à Villeneuve- 
d’Ascq.  Dans  cette  ville,  Pierre  de 
Saintignon  avait  viré  en  tête,  dimanche 
dernier,  avec  33  % des  voix  devant 
Xavier  Bertrand  (24  %).  Dans  un  bu- 
reau du  quartier  Fiers  Bourg,  la  mobi- 
lisation n’était  pas  au  rendez-vous  en 
début  d'après-midi.  Marion  et  Cédric 
se  sont  néanmoins  déplacés  après 
avoir  « oublié  » le  premier  tour  pour 
cause  de  jardinage.  « Dans  ce  contexte, 
je  trouve  le  matraquage  médiatique 
salutaire,  estime  Cédric.  C’est  aussi  le 
rôle  des  journalistes  d’expliquer  les 
dangers.  » De  son  côté,  Anne-Sophie 
pense  que  « la  campagne  de  l’entre- 
deux-tours  n’a  pas  influencé  les 
gens  ». 

Abdelwaheb  vient  aussi  de  remplir 
« son  devoir  de  citoyen  ».  Il  est  respon- 
sable de  la  Grande  Mosquée  de  Lille 
et  a appelé,  vendredi,  ses  ouailles  à 
aller  voter.  « Mais  comme  on  le  fait  à 
chaque  élection,  même  s’ilfaut  recon- 
naître qu’on  est  dans  une  période  par- 
ticulière »,  explique-t-il. 

A Armentières,  Didier  reconnaît,  lui, 
avoir  voté  blanc  pour  ce  second  tour. 
« Je  vote  toujours  socialiste,  lance-t- 
il.  Mais  comme  le  PS  s’est  retiré,  j’ai 
l’impression  qu’on  me  vole  mon 
vote.  » « Mais  si  c’est  à cause  de  moi 
qu’elle  passe,  je  suis  mal...  »,  gri- 
mace-t-il,  sans  vouloir  nommer  Ma- 
rine Le  Pen.  Ce  matin,  il  peut  être 
rassuré.  ■ 


Xavier  Bertrand  s’est  imposé  avec  plus  de  15  points  d'avance. 


En  Paca,  Estrosi  remercie  les  électeurs  de  gauche 


Christian  Estrosi  s’est  exprimé 
depuis  Nice  dimanche  soir. 


Accueilli  en  véritable  sauveur  par  ses 
militants,  dans  les  salons  d’un  grand 

hôtel  niçois,  près  de  la  Promenade  des 
Anglais,  Christian  Estrosi  a pu  relâ- 
cher la  pression.  A 20  h 25  dimanche 
soir,  il  a pris  place  derrière  le  pupitre 
du  « résistant  » qu’il  est  devenu  dans 
l’entre-deux-tours.  « Je  prends  l’en- 
gament  de  ne  pas  trahir  cet  état  d’es- 
prit »,  a d’abord  lâché  le  maire  de  Nice 
devant  ses  partisans  qui  criaient  : « On 
a gagné,  on  a gagné  »,  puis«  Christian, 
Christian  ». 


« Nous  avons  déjoué  tous  les  pronos- 
tics, rien  ne  nous  a été  épargné,  a conti- 
nué le  vainqueur  du  second  tour  des 
régionales.  Nous  avons  déjoué  une 
imposture,  un  diktat.  Le  gaulliste  que 
je  suis  ne  peut  qu’en  être  comblé  (...). 
C’est  la  victoire  d’un  grand  peuple,  qui 
une  fois  de  plus  a montré  sa  capacité  à 
déjouer  l’imposture,  refuser  les  diktats, 
et  a montré  sa  capacité  de  résistance.  » 
Christian  Estrosi,  arrivé  en  deuxième 
position  au  premier  tour  derrière  Ma- 
rion Maréchal-Le  Pen,  a notamment 


bénéficié  du  report  des  voix  de  gauche 
après  le  désistement  du  candidat  socia- 
liste, Christian  Castaner.  « Que  soient 
remerciés  celles  et  ceux  à gauche  qui 
ont  fait  le  sacrifice  de  leur  présence  au 
sein  de  l’hémicycle  régional  pour  per- 
mettre le  triomphe  des  idéaux  républi- 
cains que  nous  avons  en  partage,  a-t-il 
déclaré.  Je  sais  que  par  leur  vote  ils 
n’ont  pas  abdiqué  leurs  convictions, 
mais  qu'ils  ont  su  faire  prévaloir  l’inté- 
rêt général.  » ■ A Marseille , M.  P. 

(avec  à Nice , F.  B.  et  M.  F.) 


Elections  régionales 

Suivez  le  debrief  du  2e  tour  sur  France  Info 

Aujourd’hui  dans  le  9h-12h  de  Marie  Bernardeau 
avec  Anne-Laetitia  Béraud  de  la  rédaction  de  : 


^ JOUER  COMPORTE  DES  RISQUES  : ISOLEMENT,  ENDETTEMENT... 

APPELEZ  LE  09  74  75  13  13  (appel  non  surtaxé) 


j 


Lundi  14  décembre  2015 


10  ■ Actualité 


ENVIRONNEMENT  Les  négociateurs  de  la  COP21  ont  réussi  à s’entendre,  mais  ce  n’est  qu’une  étape 

Un  accord  pour  le  climat  à confirmer 


Accord  sur  le  climat  : points  clés 

Le  texte  juridiquement  contraignant,  adopté  par  195  pays,  entrera  en  vigueur  en  2020 


Températures 

2100 


Financement 

oq20-2 02$ 


Différenciation 


Objectif  d’émissions 

2050 


• Contenir  le  réchauffement 

« nettement  en  dessous 
de  2°C». 

« Poursuivre  l’action  menée 

pour  limiter  l’élévation 
des  températures  à 1,5  °C.  » 


Partage  des  efforts 


•Les  pays  riches  doivent 
fournir  100  milliards 
de  $/an  à partir  de  2020, 
un  «plancher». 

•Nouvel  objectif  chiffré 
en  2025. 


• Les  pays  développés  doivent 
continuer  de  « montrer 

la  voie  » en  matière 
de  réduction  de  GES* 

• Les  pays  en  développement 
doivent  « accroître  leurs 
efforts  d’atténuation  » 

en  fonction  de  leur  situation. 


Mécanisme  de  révision 

2023 


• Plafonnement  des  émissions 
de  GES  « dans  les  meilleurs 
délais  ». 

•A  partir  de  2050  : réductions 
rapides  pour  un  équilibre 
entre  émissions  dues 
à l’homme  et  celles  absorbées 
par  les  puits  de  carbone. 

Pertes 


• Les  pays  développés  doivent 
apporter  des  ressources  financières 
pour  aider  les  pays  en  développement. 

• Les  autres  pays  sont  invités  à fournir 
un  soutien  « à titre  volontaire  ». 


• Révision  tous  les  5 ans. 
Premier  bilan  mondial  en  2023. 

• Chaque  révision  représentera 
une  progression  par  rapport 
à la  précédente. 


• Pour  aider  les  pays  vulnérables, 
il  est  nécessaire  d’éviter,  de  minimiser 
et  de  prendre  en  compte  les  pertes 
dues  au  réchauffement. 


* Goz  à effet  de  serre  ywp 


Audrey  Chauvet 


Lors  vous  L’avez  fait  ! » 
Après  douze  jours  et 
douze  nuits  de  négo- 
ciations, François  HoLLande  est  revenu 
samedi  soir  au  Bourget  féLiciter  Les 
195  pays  qui  ont  adopté  Le  premier 
accord  universeL  sur  Le  cLimat.  Ce 
texte,  qui  doit  maintenant  être  ratifié 
par  chaque  Etat,  prévoit  de  « contenir 
La  hausse  des  températures  moyennes 
mondiaLes  bien  en  dessous  de  2 °C  et 
de  poursuivre  Les  efforts  pour  La  Limi- 
ter à 1,5  °C  ».  Un  objectif  très  ambi- 
tieux qui  sera  « extrêmement  difficiLe 
à réaLiser  »,  d’après  Le  cLimatoLogue 
Jean  JouzeL,  mais  qui  est  La  condition 
de  survie  pour  des  petites  îLes  mena- 
cées par  La  montée  des  mers. 

Pour  y parvenir,  des  financements  en 
faveur  des  pays  en  déveLoppement  - 
Les  pLus  vuLnérabLes  au  changement 
cLimatique  - ont  été  mis  sur  La  tabLe. 
La  communauté  internationaLe  s’est 
engagée  à verser  90  miLLiards  d’euros 
paran  à partirde  2020  pourcontribuer 
au  déveLoppement  vert  de  ces  pays, 
avec  une  révision  à La  hausse  de  ce 
montant  dès  2025. 

La  diplomatie  saluée 

Les  engagements  de  chaque  pays, 
devront  égaLement  être  retravaiLLés 
car  Les  pLans  d’action  présentés  en 
amont  de  La  C0P21  par  chaque  Etat 
mènent  à un  réchauffement  gLobaL  de 
près  de  3 °C.  Les  signataires  de  L’ac- 
cord ont  prévu  de  revoir  Leur  copie  en 
2025,  puis  tous  Les  cinq  ans.  Cette  date 
est  jugée  trop  tardive  par  Les  ONG,  qui 
dépLorent  égaLement  L’absence  de 
référence  au  prix  du  carbone  dans 
L’accord. « L’avenirseuLconfirmera si 
L’accord  de  Paris  est  historique,  réa- 
gissait NicoLas  HuLot  samedi  soir.  Tout 
dépendra  des  moyens  mis  en  oeuvre 
pour  réaLiser  Les  engagements  de  tous 
Les  Etats.  » 


SaLuée  unanimement,  La  dipLomatie 
française,  rassembLée  autour  de  Lau- 
rent Fabius,  a toutefois  réussi  L’expLoit 
de  mettre  d’accord  des  pays  aux  inté- 
rêts divergents.  La  mobiLisation  des 


citoyens  et  Les  engagements  pris  par 
Les  viLLes  ou  Les  entreprises  pendant 
cette  COP  en  font  un  moment  inédit 
dans  L’histoire  de  La  Lutte  contre  Le 
changement  cLimatique.  « C’est  La  pLus 


beLLe  et  La  pLus  pacifique  des  révoLu- 
tions  qui  vient  d’être  accompLie  »,  af- 
firmait samedi  François  HoLLande  sous 
Les  appLaudissements  nourris  des 
déLégations  officieLLes.  ■ 
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Plusieurs  morts  en  marge  d'un  référendum 

Au  moins  deux  personnes  ont  été  tuées  au  cours 

d'affrontements  dimanche  à Bangui  (Centrafrique). 
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Ces  violences  ont  perturbé  le  référendum  constitutionnel. 
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De  nombreux  civils  tués  dans  des  bombardements 

L’Observatoire  syrien  des  droits  de  l'homme  (OSDH) 
a annoncé  dimanche  qu'au  moins  31  civils  ont  été  tués 

'U 

dimanche  dans  des  bombardements  près  de  Damas. 

ARABIE  SAOUDITE 

Les  premières  femmes  élues 


Au  moins  neuf  Saoudiennes  ont  été 
élues  samedi  aux  premières  élec- 
tions ouvertes  aux  femmes  dans  ce 
royaume  uLtra-conservateur  où  eLLes 
restent  soumises  à de  nombreuses 
restrictions.  « Même  s’iL  n’y  en  avait 
eu  qu’une,  nous  aurions  été  fières, 
nous  n’attendions  aucune  victoire  », 
s’est  féLicitée  Sahar  Flassan  Nasief, 


miLitante  féministe  de  La  région  de 
Djedda. 

La  première  femme  dont  La  victoire  a 
été  annoncée  a été  éLue  au  conseiL 
municipaLde  Madrakah,  dans  La  région 
de  La  Mecque,  L’un  des  pLus  impor- 
tants Lieux  saints  de  L’isLam.  SaLma 
bent  Hizab  aL-Oteibi  a triomphé  face  à 
sept  hommes  et  deux  femmes.  ■ 
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Le  petit  Uber  est  né 
dans  une  voiture 


Une  habitante  de  New  Delhi,  capitale 
de  l'Inde,  a prénommé  son  bébé  Uber 

après  avoir  accouché  dans  un  véhicule 
de  cette  entreprise  de  VTC. 

La  femme  avait  téléphoné  à plusieurs 
reprises  à un  hôpital  pour  demander 
une  ambulance  qui  n’est  jamais 
venue...  Alors  elle  a sollicité  Uber,  rap- 
porte un  article  paru  dans  le  journal 
Times  of  India  samedi. 

Pendant  le  trajet,  le  conducteur  a dû 
s’arrêter,  carsa  cliente  souffrait  énor- 


mément. L’homme  a donc  organisé 
une  salle  d’accouchement  de  fortune 
dans  sa  voiture.  « L’enfant  est  né  après 
quelques  minutes  et  j’étais  très  heu- 
reux de  voir  qu’il  réagissait  bien  »,  a- 
t-il  expliqué.  Sans  perdre  un  moment, 
l’homme  a ensuite  conduit  la  femme  ^ 
et  son  nouveau-né  aux  urgences.  « Les  ^ 
médecins  m’ont  demandé  si  j’étais  le  | 
mari.  Je  leur  ai  raconté  toute  l’histoire  c 
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et  ils  m’ont  félicité.  C’est  l’un  des  plus  Æ 
beaux  moments  de  ma  vie.  »■ 


Un  chauffeur  indien  utilisant  l’application  Uber  (illustration]. 


2 L'Irlande  s'organise 
contre  le  vol  de  sapins 

Lassés  des  gangs  de  voleurs  de  sapins 
qui  sévissent  chaque  année,  les  fer- 
miers et  la  police  irlandaise  misent  sur 
la  technologie  et  les  patrouilles  en 
hélicoptère  pour  assurer  l’approvi- 
sionnement en  arbres  de  Noël.  Dans 
le  comté  escarpé  de  Wicklow,  au  sud 
de  Dublin,  les  agriculteurs  ont  connu 
une  grave  crise  il  y a quatre  ans,  le 
rythme  des  vols  ayant  atteint  près  de 
2 000  arbres  par  an,  soit  une  perte  de 
revenus  de  1 00  000  €.  C’est  ainsi  qu’a 
été  lancée  l’opération  Obstacles. 


3 Les  « no-go  zones  » 
sont  de  retour 

Ce  n’est  pas  une  blague.  Dans  un  ar- 
ticle publié  samedi,  le  quotidien  Daily 
Express  met  les  Britanniques  en  garde 
contre  sept  sites  en  France  où  il  serait 
trop  dangereux  de  se  promener,  en 
raison  des  risques  terroristes.  Pêle- 
mêle  : Marseille,  la  Corse,  Lyon,  Gre- 
noble, Calais,  Toulouse  et  Paris.  La 
chaîne  américaine  Fox  News  s’était 
déjà  ridiculisée  en  inventant  une  carte 
des  quartiers  de  Paris  prétendument 
interdits  aux  non-musulmans. 

4Maud  Fontenoy 
se  fait  griller 

La  navigatrice  Maud  Fontenoy,  Ma- 
dame Climat  du  parti  Les  Républi- 
cains, a animé  un  séminaire  chez  le 
cigarettier  Philip  Morris  le  3 décembre, 
en  pleine  COP21,  révèle  le  JDD.  Can- 
didate en  Paca  sur  la  liste  de  Christian 
Estrosi,  elle  a expliqué  être  intervenue 
5 sur  le  « dépassement  de  soi  » « pour 
$ rendre  service  à un  ami  ». 


Nos  internautes  ont  du  talent 

Cette  photo  nous  a été  envoyée  par  Inès  Mani,  via  Instagram. 


Envoyez  vos  clichés 
à contribution@20minutes.fr 
ou  postez-les  sur  Instagram 
avec  les  hashtags 
#ViveLAvent  ou 
#Monsapinpascommelesautres. 


Pour  Harrison  Ford, 
Trump  est  une  trompette 

L’acteur  Harrison  Ford  ne  porte  pas  le 
candidat  à la  primaire  républicaine 
Donald  Trump  dans  son  cœur.  Dans 
l’émission  « Studio  10  »,  Ford  réagis- 
sait à de  récents  propos  du  milliar- 
daire déclarant  qu 'Air  Force  One  était 
son  film  préféré  de  l’acteur  : « J’adore 
Harrison  Ford  (...).  Il  s’est  battu  pour 
l’Amérique.  » « C’est  un  film,  Donald  ! 
C’était  un  film,  lui  a répondu,  sarcas- 
tique, Harrison  Ford,  qui  s’apprête  à 
réapparaître 
dans  son  rôle 
de  Han  Solo.  Ce 
n 'est  pas 
comme  ça  dans 
la  vraie  vie. 

Mais  comment 
le  saurais-tu  ? 

Et  en  plus,  il 
veut  être  aux 
manettes  ? 

6 Un  combattant  de  MMA 
meurt  déshydraté 

Un  combattant  chinois  d’arts  martiaux 
mixtes  (MMA)  est  décédé  à Manille 
(Philippines)  des  suites  d’une  « déshy- 
dratation sévère  après  avoir  tenté 
d’atteindre  le  poids  » de  sa  catégorie 
poids  mouches  (-  56,7  kg)  en  vue  d’un 
combat  vendredi,  ont  annoncé  les  orga- 
nisateurs One  Championship.  Yang  Jian 
Bing  est  mort  d’un  arrêt  cardio-circu- 
latoire après  avoir  été  admis  à l’hôpital 
San  Juan  de  Dios  de  la  capitale  des 
Philippines.  Une  minute  de  silence  a 
été  respectée  vendredi  soir  à Manille 
en  hommage  au  combattant. 


7 César  a vu  et  vaincu 
jusqu'aux  Pays-Bas 

Des  archéologues  ont  réussi  à prouver 
que  Jules  César  avait  posé  le  pied  sur 
le  sol  de  ce  qui  est  aujourd’hui  les 
Pays-Bas.  Sestroupesy  ont  massacré 
deux  tribus  germaniques  lors  d’une 
bataille  qui  a fait  150  000  morts  en  55 
avant  notre  ère,  a annoncé  l’université 
Vrije  à Amsterdam.  Elle  s’est  appuyée 
sur  la  datation  au  carbone  1 4 ainsi  que 
d’autres  analyses  historiques  et 
chimiques  de  fers  de  lance,  d’épées, 
et  d’un  casque  qui  ont  permis  de  dater 
ces  objets  du  1 er siècle  avant  J.-C. 

8 Un  fast-food 

qui  sent  la  cocotte 

La  police  canadienne  a investi  un  fast- 
food  McDonald’s  de  Gatineau,  une  ville 
™ située  au  nord  d’Ottawa,  pourattraper 
^ les  poules  qui  y avaient  été  mystérieu- 
3 sement  déposées  par  quatre  suspects 
dans  la  nuit.  Les  quatre  jeunes 
hommes,  qui  voulaient  faire  une 
blague  selon  La  Presse,  ont  été  arrê- 
tés. La  Société  pour  la  protection 
contre  la  cruauté  envers  les  animaux 
(SPCA)  de  l’Outaouais  a recueilli  les 
volatiles,  qui  se  portent  bien. 
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la  beauté  qui  me  ressemble 


Toutes  nos  offres  d’emploi-formation  sont  dans  20  Minutes 

du  lundi  au  vendredi 

Pour  faire  paraître  une  offre:  mobilite@20minutes.fr 


LA  RATP 
RECRUTE 


KXS*»*1101"*** 

VOUS  AIMEZ  RÉSOUDRE  DES  PROBLÈMES  TECHNIQUES  ? 
LES  MÉTIERS  DE  LA  MAINTENANCE  SONT  FAITS  POUR  VOUS. 


RATP 


Postulez  sur  ratp.fr/carrieres  ou  envoyez  votre  CV  à gisratpattractivitedesmetiers@ratp.fr 

QUELLE  QUE  SOIT  VOTRE  PASSION,  À LA  RATP,  IL  Y A UN  MÉTIER  QUI  LUI  CORRESPOND. 


f ST  in 
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Ai»  À ‘ " w I + DE  10  000  POSTES  A POURVOIR 
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POUR  EN  SAVOIR  PLUS  : 

CONTACTEZ  LE  CENTRE  D’INFORMATION  ET  DE  RECRUTEMENT  DES  FORCES  ARMÉES  LE  PLUS  PROCHE  DE  CHEZ  VOUS 


,'h 


JE  SERAI  AU  SERVICE  DES  AUTRES  ET 
J’AGIRAI  AVEC  LA  VOLONTE  DE  VAINCRE 


POUR  MOI 
POUR  LES  AUTRES 

sengager.fr 

+ DE  10  000  POSTES  A POURVOIR 


CIRFA  PARIS 

01  41  93  33  58 


CIRFA  MELUN 

01  60  65  89  50 


CIRFA  MEAUX 

01  64  36  48  30 


CIRFA  VERSAILLES  CIRFA  MANTES-LA-JOLIE  CIRFA  EVRY 

01  39  25  92  00  01  34  77  82  10  01  69  47  49  99 


CIRFA  MASSY  CIRFA  BOULOGNE  CIRFA  SAINT-DENIS  CIRFA  CHOISY-LE-ROI  CIRFA  PONTOISE 

01  69  19  48  08  01  47  16  84  22  01  55  87  97  50  01  48  84  40  00  01  34  20  85  00 
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NUTRITION  II  consiste  à se  calquer  sur  l’alimentation  de  nos  ancêtres 

Le  régime  paléolithique 
ressort  de  sa  caverne 


Romain  Scotto 


Baguettes  ou  couverts  ? Ah  non, 
silex.  Et  ce  sera  une  tranche  de 
mammouth  saignante.  Cuite  en 
pierrade,  s’il  vous  plaît.  Dans  un  remake 
des  Visiteurs,  voilà  ce  qu’aurait  pu  sortir 
un  homme  préhistorique  à un  serveur 
du  XXIe  siècle.  A quelque  chose  près, 
c’estaussi  le  discours  tenu  parceuxqui 
suivent  une  alimentation  à l’ancienne. 
Le  régime  paléolithique  séduit  ceux  qui 
« renouent  avec  une  alimentation  adap- 
tée à notre  nature,  calquée  sur  celle  de 
nos  ancêtres  chasseurs-cueilleurs  », 
indique  Marion  Kaplan,  bio-nutrition- 
niste auteure  du  livre  Paléobiotique  (Ed. 
Thierry  Souccar). 

Certaines  limites 

Pour  la  spécialiste,  six  règles  défi- 
nissent plus  précisément  ce  régime  : 
bougez  plus,  mangez  moins,  suppri- 
mez les  céréales,  le  sucre,  évitez  les 
féculents,  l’amidon,  les  produits  lai- 


Dans le  garde-manger,  70  % de  fruits 
et  légumes  et  30  % de  protéines. 


tiers  bovins  ainsi  que  tous  les  aliments 
industriels.  Que  reste-il  donc  dans 
l’assiette  ? Tous  les  légumes,  crus  et 
cuits  à la  vapeur  douce,  les  fruits  de 
saison,  l’huile  d’olive,  le  sarrasin,  les 


noix  en  tous  genres  ainsi  que  le  trip- 
tyque protéiné  œufs-viande-poisson. 
Dans  le  garde-manger  « paléo  », 
comptez  donc  environ  70  % de  fruits 
et  légumes  et  30  % de  protéines,  ce 
qui  faittiquerquelques  nutritionnistes 
dubitatifs.  Trop  de  protéines,  pas  assez 
de  glucose  et  de  vitamine  D ; voilà  les 
principaux  reproches  des  « anti  », 
même  si  les  « pros  » évoquent  toujours 
des  produits  de  substitution  pour  pal- 
lier d’éventuelles  carences.  Du  côté  de 
l’AFDN,  l’Association  française  de  dié- 
tétique et  nutrition,  difficile  d’avoir  un 
avis  tranché  sur  le  sujet.  « Limiter  les 
aliments  industriels,  transformés,  les 
indices  de  glycémie  élevés  (sucres), 
les  additifs  et  exhausteurs  de  goût, 
c’est  une  bonne  chose  »,  analyse  Flo- 
rence Foucaut,  sa  porte-parole,  avant 
de  nuancer  : « Monter  à 30  % de  pro- 
téines, ça  fait  travailler  les  reins.  On 
risque  des  pathologies.  Si  on  aug- 
mente comme  ça,  il  faut  beaucoup 
d’eau  pour  éliminer.  »■ 


Aujourd’hui  sur 

20minutes.fr 


■ POLITIQUE 

Au  lendemain  du  second  tour  des 
régionales,  retrouvez  les  résultats 
définitifs,  les  réactions  et  les  der- 
nières analyses. 

■ FOOTBALL 

Contre  qui  jouera  le  PSG  en  hui- 
tièmes de  finale  de  la  Ligue  des 
champions  ? Suivez  le  tirage  en  live 
comme-à-la-maison  à partir  de  midi. 

■ VIDÉO 

Les  moments  insolites  du  week- 
end sportif  compilés. 


Tous  les  jours, 
24  heures  sur  24, 
suivez  l’actualité 
sur  20minutes.fr. 


□m 
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MEMBRE  DU  RÉSEAU  STAR  ALLIANCE 


Réservez  jusqu'au  21  décembre  2015  suraircanada.com  ou  auprès  de  votre  agent  de  voyages. 


MONTREAL 


QUEBEC 


TORONTO 


OTTAWA 


HALIFAX 


AU  CANADA,  SI  L'HIVER  EST  LONG, 
C'EST  POUR  AVOIR  LE  TEMPS 
D'EN  PROFITER. 


Découvrez  notre  hiver  à petits  prix. 
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Exemples  de  tarifs  aller-retour  à partir  de,  en  classe  économique  pour  une  personne  au  départ  de  Paris  CDC.  Le  prix  total  comprend  les  taxes  en  vigueur  au  10  décembre  2015,  frais  et  autres  suppléments.  Dates  de  départ 
telles  qu'indiquées  ci-dessus.  Offres  soumises  à conditions,  sous  réserve  de  disponibilité  et  susceptibles  de  modification  sans  préavis. 
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CADEAUX  Une  sélection  de  fragrances  pour  ceux  qui  n’ont  pas  été  sages  cette  année 


Les  sept  péchés 
capiteux  de  Noël 


Anne  Demoulin 


Le  parfum  est  une  valeur  sûre. 
Selon  un  sondage  réalisé  par 
Toluna  pour  le  magazine  LSA,  un 
Français  sur  trois  souhaite  du  parfum 
ou  des  produits  de  beauté  sous  le  sapin. 
Voici  une  sélection  de  fragrances  ins- 
pirées par  les  7 péchés  capitaux. 

L'orgueil 

> Pour  qui?  Les  accros  aux  selfies. 

> Le  chemin  vers  l’absolution?  Very 
Irrésistible,  Givenchy.  Ce  floral  fruité, 
entre  rose  et  anis,  évoque  l’amitié  qui  a 
lié  Givenchy  et  Audrey  Hepburn.  Vous 
achèterez  vos  cartes  de  vœux  chez 
Unicef,  dont  la  stara  été  l’ambassadrice, 
et  pourrez  vous  sentir  aussi  irrésistible 
que  l’héroïne  de  Diamants  sur  canapé. 

L'avarice 

> Pour  qui?  Les  fans  de  radins.com. 

>Le  chemin  vers  l’absolution?  24K 

Brilliant  Gold,  Michael  Kors.  Ce  par- 


fum fruité  et  floral  avec  des  notes  de 
mandarine  et  de  fleurs  d’oranger  dans 
son  précieuxflacon  orvous  permettra 
de  faire  votre  don  au  Téléthon. 

L'envie 

> Pour  qui?  Celles  qui  ont  hurlé  au 
lancement  de  Balmain  x H & M. 

> Le  chemin  vers  l’absolution? 

Gentlewoman,  Juliette  has  a gun.  Une 
Cologne  noyée  dans  les  muscs, 
l’amande  et  la  fleur  d’oranger  qui  vous 
apprendra  les  bonnes  manières! 

La  colère 

>Pour  qui?  Les  fans  de  One  Direction 
qui  détestent  les  fans  de  Justin  Bieber. 

> Le  chemin  vers  l’absolution? 

Opium  Collector  Rouge  Fatal,  Yves 
Saint  Laurent.  Ce  parfum  oriental 
épicé  envoûtant  sera  parfait  pour  as- 
sister à votre  cours  de  hatha-yoga. 

La  gourmandise 

> Pour  qui?  Celles  qui  ont  mangé 


Un  Français  sur  trois  souhaite  recevoir  du  parfum  ou  des  produits  de  beauté. 


leurtablette  de  chocolat  Arnaud  Mon- 
tebourg,  pourtant  collector! 

> Le  chemin  vers  l’absolution? 

Sweet  de  Lolita  Lempicka.  Un  accord 
gourmand  gloss  cacao-cerise  qui  vous 
empêchera  de  dévorer  toute  la  boîte 
de  Mon  Chéri  d’un  seul  coup. 

La  paresse 

>Pourqui?  Celles  qui  « en  attendant 
qu’il  se  passe  quelque  chose  ont  dé- 
cidé de  ne  rien  faire  » comme  dans 
« Bloqués  » de  Canal  +, . 

> Le  chemin  vers  l’absolution? 


Eau  de  lit,  Guerlain.  Vos  nuits  seront 
douces  et  réparatrices  avec  quelques 
gouttes  de  cette  eau  fraîche  et  mus- 
quée distillées  sur  vos  draps. 

La  luxure 

> Pour  qui?  Les  utilisatrices  de  Tinder. 

> Le  chemin  vers  l’absolution? 

Voulez-vous  coucher  avec  moi,  Kilian. 
Un  gardénia  éclatantsurun  lit  de  san- 
tal, avec  lequel  vous  apprendrez  à 
entretenir  le  côté  mystérieux  du  désir. 
Ouf,  cela  vous  évitera  de  recoucher 
avec  votre  ex  à la  Saint-Sylvestre.  ■ 
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CELTIC  LEGENDS  W 
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RÉUNIS  SUR  SCÈNE  POUR  LA  1ÈRE  FOiS 
DANS  UN  SHOW  INEDIT  ET  ORIGINAL  ! 

SH®  A < IM 


A i/f^LYlKIPI A 

BRUNO  COQUATRiX 


21  Mars  2016  à 20H30 

Et  en  tournée  dans  toute  la  France 
Locations  : olympiahalLcom  et  points  de  vente  habituels 
infos  : www.rwprod.net 


SÉRIE 

Une  saison  3 pour  « Leftovers  » 


Les  fans  ont  eu  gain  de  cause.  Lundi 
7 décembre,  une  poignée  d'incondi- 
tionnels de  « The  Leftovers  »,  avait 
manifesté  son  amour  pour  la  série  TV 
au  pied  de  l’immeuble  de  HBO  à New 
York,  et  bouillonnait  d’impatience  de 
savoir  si  elle  allait  continuer.  C’est 
désormais  officiel.  Jeudi,  Michael  Lom- 
bardo,  le  président  de  la  programma- 
tion de  HBO,  a annoncé  l’heureuse 
nouvelle  : « The  Leftovers  »,  de  Damon 
Lindelof  (le  créateur  de  « Lost»)  etTom 
Perotta,  aura  bel  et  bien  droit  à sa  troi- 
sième et  ultime  saison.  « Cette  série  a 


prouvé  quelle  était  l’une  des  plus  spé- 
ciales de  HBO  et  nous  sommes  extrê- 
mement fiers  de  son  originalité  sans 
pareil,  qui  a tant  passionné  nos  télés- 
pectateurs, a-t-il  déclaré.  Nous  admi- 
rons et  soutenons  totalement  la  vision 
artistique  de  Damon  et  respectons  sa 
décision  de  porter  le  show  à son  terme 
lors  de  la  prochaine  saison.  » 

Une  bonne  et  une  mauvaise  nouvelle 
pour  les  fans,  qui  pourront  néanmoins 
se  préparer  à faire  le  deuil  de  leur 
série.  Espérons  que  les  auteurs  soient 
à la  hauteur  pour  le  final.  ■ C.  1/14 


Le  Rewind 

L’émission 
qui  revient  sur 
les  faits  insolites 
du  jour. 


http://lerewind.20minutes-blogs.fr 


FREIXENET 

TRÈS  BARCELONAIS 


L’ABUS  D’ALCOOL  EST  DANGEREUX  POUR  LA  SANTÉ,  À CONSOMMER  AVEC  MODÉRATION. 


18  ■ Culture 


Lundi  14  décembre  2015 


TÉLÉVISION  Après  des  mois  d’absence,  l’émission  revient  ce  lundi  à 20  h 50  sur  Canal+  en  crypté 


« Les  Guignols  » 
sont  de  retour 


Clio  Weickert 


Ils  reviennent  enfin.  «Les  Guignols  de 
l’info  »,  ou  plus  précisément  « Les 
Guignols  »,  « l’info  » ayant  disparu 
de  l’intitulé  du  programme  dans  la 
bataille  de  ces  derniers  mois,  font  leur 
grand  retour  ce  lundi  à 20  h 50  sur  la 
chaîne  cryptée.  Ils  s’exprimeront  dans 
la  version  moins  féroce  voulue  par  le 
nouveau  patron  de  Canal+,  Vincent  Bol- 
loré, après  avoir  été  sauvés  in  extremis 
par  une  vague  de  soutien  qui  avaient 
mobilisé  jusqu  a l’Elysée. 

Pop  culture  et  Web 

Le  nouveau  générique,  dévoilé  par  la 
chaîne  ces  derniers  jours,  donne  le  ton  : 
parmi  la  myriade  de  marionnettes  qui 
apparaissent,  seulement  trois  repré- 
sentent des  Français  (Gérard  Depardieu, 
François  Hollande  et  Jacques  Chirac). 
Vincent  Bolloré  avait  souhaité  que  « Les 
Guignols  » nouvelle  version  soient  da- 
vantage tournés  vers  l’international,  la 


pop  culture  et  le  Web.  Les  quatre  plumes 
des  sketchs  avaient  été  remerciées  dans 
la  foulée.  Après  sa  reprise  en  main  de 
Canal+,  l’homme  d’affaires,  qui  repro- 
chait à la  chaîne  un  « abus  de  dérision  », 
avait  envisagé  de  remplacer  par  des 
humoristes  cette  émission  embléma- 
tique, l’une  des  seules  du  paysage  au- 
diovisuel à aborder  quasi  quotidienne- 
ment des  sujets  politiques,  selon 
plusieurs  médias  spécialisés. 

Ces  rumeurs  avaient  suscité  un  énorme 
tollé,  jusqu’à  François  Hollande,  qui 
avait  estimé  que  « la  caricature  fait  par- 
tie du  patrimoine  ».  Le  magnat  breton 
avait  donc  dû  les  démentiret  promettre 
le  maintien  des  marionnettes. 

« Les  Guignols  » seront  diffusés  en 
crypté,  le  programme  sera  aussi  dis- 
ponible gratuitement  sur  le  site  Daily- 
motion  (qui  appartient  à Vivendi,  mai- 
son mère  de  Canal+),  et  certains 
sketchsy  seront  traduits  en  anglais  et 
en  espagnol  afin  de  toucher  un  public 
international.  ■ 


Jacques  Chirac  fait  partie  des  trois  seules  marionnettes  françaises  conservées. 


De  nouveaux  personnages  accueillis 

Parmi  les  marionnettes  introduites  dans  la  nouvelle  saison,  on  retrouve 
le  candidat  à la  présidence  américaine  Donald  Trump,  le  couple  people  Kim 
Kardashian  et  Kanye  West,  ou  encore  la  spécialiste  de  la  mode  Cristina 
Cordula.  Si  la  marionnette  de  Patrick  Poivre  d'Arvor,  dit  PPD,  présentateur 
historique  du  pastiche  de  JT,  a sauvé  sa  tête,  il  partagera  son  siège 
avec  des  versions  en  latex  des  journalistes  Elise  Lucet  et  David  Pujadas. 
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PEOPLE 


Eva  Longoria  fiancée 
à José  Antonio  Baston 


TEST  Swouitch  permet  de  troquer  avec  des  inconnus  sur  une  plateforme 

On  a échangé  un  canard 
sur  le  Tinder  des  objets 


L'actrice  Eva  Longoria 
a annoncé  dimanche 
sur  Instagram  qu'elle  était 
fiancée  à José  Antonio  Baston, 
le  magnat  des  médias 
qui  partage  sa  vie  depuis 
deux  ans.  Le  cliché  représente 
les  deux  futurs  mariés 
s'embrassant  dans  le  désert. 


« DALS  » 

Véronic  DiCaire  et 
Fabienne  Carat  éliminées 

Le  bal  est  fini  pour  Fabienne 
Carat  et  Véronic  DiCaire. 
Samedi,  la  comédienne 
de  « Plus  belle  la  vie  » 
et  l'imitatrice  québécoise 
ne  se  sont  pas  qualifiées 
pour  la  demi-finale 
de  « Danse  avec  les  stars  », 
diffusée  vendredi  sur  TF1 
et  non  samedi  en  raison 
de  l'élection  de  Miss  France. 


Nicolas  Raffin 


Peut-on  échanger  n’importe  quel 
objet  ? C’est  la  question  qu’on 
s’est  posée  en  téléchargeant 
Swouitch,  une  application  qu’on  pourrait 
décrire  comme  le  « Tinder  du  troc  ».  Au 
lieu  de  faire  défiler  des  photos  de  per- 
sonnes, Swouitch  permet  de  parcourir 
des  dizaines  d’objets  proposés  et  de  les 
« liker  ».  Bien  sûr,  l’échange  ne  peut 
avoir  lieu  que  si  deux  propriétaires 
d’objets  « likent  » l’objet  de  l’autre.  Dans 
ce  cas,  c’est  un  « match  ». 

Une  brocante  virtuelle 

Nous  avions  besoin  d’un  bel  objet,  qu’on 
ne  pourrait  trouver  nulle  part  ailleurs  : 
le  petit  canard  bleu  de  20  Minutes. 
Après  l’avoir  photographié,  nous  avons 
téléchargé  les  photos  sur  Swouitch  et 
rempli  une  courte  description.  L’appli- 
cation demande  de  donner  un  prix  à 
notre  canard,  afin  de  proposer  des 


RARE 


objets  de  valeur 


RARE  COMME 

TYPIQUE 


JIü  Fbra  üst  siimsimw  whisky  biand  pour  rappeler 
sa  '■jci.iui.r "iKLrt’îc  Lnique  Ecrire  qui  r-ifcic  lr. contour 
eu  whisky  en  mi  de  carmeiu. 


ms  nini  isi  iiiiiiiu  pin  u suri,  t tn«  mit  nuirai. 


Les  objets  changent  de  propriétaire. 


proche  pour  l’échange.  Ensuite,  on 
sélectionne  une  zone  de  recherche,  qui 
peut  aller  de  quelques  centaines  de 
mètres  autour  de  nous  jusqu’à  l’infini. 
Les  objets  défilent  un  à un  sur  notre 
écran,  comme  dans  une  brocante  vir- 


Le  nouveau  troc 

Le  principe  de  l'application 
dépoussière  la  vision  que  l'on  peut 
avoir  du  troc.  Mais  elle 
ne  deviendra  vraiment  intéressante 
que  lorsqu'un  grand  nombre 
d'utilisateurs  auront  été  séduits. 


tuelle.  On  tombe  d’abord  sur  du  clas- 
sique : briquets,  livres,  plats...  Et  puis, 
quelques  objets  plus  insolites  appa- 
raissent, comme  une  flûte  thaïlandaise 
ou  un  chausson  « déjà  utilisé  »,  comme 
le  précise  son  annonce. 

Une  semaine  après  notre  inscription, 
miracle  ! Un  « swouitcheur  » a craqué 
pour  notre  palmipède.  Il  s’appelle  Ben- 
jamin, et  en  échange,  il  nous  propose... 
un  réglisse.  Un  peu  décevant,  mais 
l’envie  de  troquer  l’emporte  malgré  tout. 
Après  un  rendez-vous,  on  repart  avec  le 
réglisse  en  poche  et  la  satisfaction 
d’avoir  passé  un  moment  sympa.  ■ 


MYLÈNE FARMER 

Un  prochain  clip  horrifique 


Une  main  extraterrestre  apparaît  dans  la  vidéo  de  « A City  of  Love  ». 


Le  clip  de  « Stolen  Car  »,  premier  ex- 
trait d 'Interstellaires,  le  nouvel  album 

de  Mylène  Farmer,  faisait  dans  la  sen- 
sualité. Changement  de  cap  avec  le 
deuxième  single...  D’après  les  pre- 
mières images  mises  en  ligne  par  Poly- 
dor,  la  vidéo  de  « City  of  Love  »,  sera 
plutôt  horrifique. 

Une  nuit  d’orage,  un  manoirabandonné, 
des  carcasses  d’oiseaux  morts  qui 
chutent  du  ciel  « les  ailes  brisées  » et 


une  main  (extraterrestre  ?)  s’écrasant 
contre  une  vitre...  le  teaser  ne  verse  pas 
vraiment  dans  la  gaudriole.  Mais  les 
ténèbres  pourraient  bien  se  dissiper  au 
rythme  de  la  chanson,  une  ballade  au 
refrain  plutôt  positif  : « Un  chemin  vers 
la  vie/Si  je  m’abandonne/Je  bâtiraithe 
City  of  Love.  » Mylène  Farmer  promet 
ici  de  renouer  avec  les  codes  de  l’effroi 
que  l’on  trouve  dans  plusieurs  de  ses 
clips.  ■ Fabien  Randanne 


Pascal  Laugier  - Stuffed  Monkey 


DECOUVREZ  LE  LIEU 
ÉPHÉMÈRE  LOGIC 


RENDEZ-VOUS: 

23  RUE  DU  ROI  DE  SICILE,  75004  PARIS 


DU  21  NOVEMBRE  AU  24  DÉCEMBRE  2015 


HORAIRES  : DE  1 1 H À 20H 

(OUVERTURE  DU  MARDI  AU  DIMANCHE  INCLUS) 


VOUS  DEVEZ  AVOIR  PLUS  DE  18  ANS  POUR 
ENTRER  DANS  LE  LIEU  ÉPHÉMÈRE  LOGIC 


*LOGIC.  LA  FAÇON  PRATIQUE  DE  VAPOTER. 

UN  SEUL  GESTE  SUFFIT.  INSÉRER  LA  CARTOUCHE  PRÉ-REMPLIE  DE  LIQUIDE  AVEC  RÉSISTANCE  (COIL)  INTÉGRÉE.  LE  VAPORIZER 

ET  LA  CARTOUCHE  LOGIC  PRO  SONT  VENDUS  SÉPARÉMENT. 

CONTIENT  DE  LA  NICOTINE.  RESPECTER  LES  PRÉCAUTIONS  D’EMPLOI.  VAPOTER  CE  PRODUIT  PEUT  ÊTRE  DANGEREUX  POUR  LA  SANTÉ. 
UTILISATION  DÉCONSEILLÉE  AUX  NON-FUMEURS.  VENTE  INTERDITE  AUX  MINEURS. 


JTI  SA,  GENÈVE  CHE-1 05.274.060 
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Joséphine, 
ange  gardien 

« Dans  la  tête  d’Antoine». 
(Fr,  2015).  1h30.  Avec 
Mimie  Mathy. 

Joséphine  arrive  en  bord  de 
mer,  au  moment  même  où 
un  plongeur,  en  apnée,  est 
victime  d’un  accident,  y 


Castle 

«Planète  hostile».  (USA, 
2015).  Avec  Nathan  Fillion, 
Stana  Katic,  Jon  Huertas. 

Alors  qu’il  se  trouvait  à bord 
d’un  simulateur  de  vol,  Tom 
Richwood,  un  astronaute,  a 
été  poignardé  à l’aide  d’un 
tournevis. , 


Chirac 

(Fr,  2015).  «La  bio». 

Jacques  Chirac  présente 
l’un  des  parcours  les  plus 
impressionnantes  pour 
un  homme  politique  de  la 
Ve  République  : président, 
ministre,  député,  maire  de 
Paris. 


Versailles 

(Fr,  2015).  Avec  George 
Blagden,  Alexander  Vla- 
hos,  Dominique  Blanc. 

Louis  s’interroge  : a-t-il 
bien  fait  d’envoyer  la  frêle 
Henriette  à Douvres,  à la 
rencontre  de  son  frère,  le 
roi  Charles  II  ? 


François 

Mitterrand 

(Fr,  2015).  «Que  reste-t-il 
de  nos  amours?» 

Icône  adulée  et  fantôme 
encombrant  de  la  gauche, 
François  Mitterrand,  vingt 
ans  après  sa  mort,  continue 
de  hanter  la  scène  politique. 


% 


Téléfilm  ^ Série  ^ Docu  ^ fjWfiTfr  Série  ^ Docu  ^ ^ 


L'amour 
est  dans  le  pré  : 
seconde  chance 

(Fr,  2015). 

Les  derniers  instants  à la 
ferme  sont  arrivés  et  pour 
les  quatre  agriculteurs, 
l’heure  du  choix  approche 
à grands  pas. 


î New  York 

MM 

21.35 

Castle 

mm 

23.05 

Grand  Soir 

éÊÊKÈt 

21.55 

Versailles 

22.20 

Nu  parmi  les  loups 

22.00 

Unité  Spéciale 

(3  épisodes). 

23.55 

Hervé  Vilard, 

22.45 

Spécial 

O©  Drame. 

(4  épisodes). 

23.50 

Dersou  Ouzala 

l’insolent 

investigation 

00.25 

Utz,  la  passion  de 

1 Au  fil  de  la  nuit 

©O©  Drame. 

Documentaire. 

Magazine. 

l’art©©  Drame. 

L’amour  est  dans 
le  pré  : seconde 
chance 

Documentaire. 
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20.50  On  n’est 
plus  des  pigeons  ! 

Magazine.  Présenté  par 
Claire  Barsacq.  «Les 
pigeons  fêtent  Noël». 

22.10  On  n’est  plus  des 
pigeons  ! Magazine. 

20.40  Marie  & Madeleine 

Téléfilm  de  Joyce  Bunuel 
(Fr.,  2007).  Avec  Michèle 
Bernier. 

22.10  Fiction  Magazine. 
22.25  C dans  l’air 

^Magazine. 

|w? l 

1 TMC  1 

20.55  Pirates  des 
Caraïbes  : la  malédiction 
du  Black  Pearl 

Aventures  (USA,  2003). 

Avec  Johnny  Depp. 

23.30  Les  Fils  du  vent 

Aventures. 

V > 

20.55  Die  Hard  : belle 
journée  pour  mourir 

Aventures  de  John  Moore 
(USA,  2013). 

Avec  Bruce  Willis. 

22.50  La  Colère  des  titans 

^Fantastique. 

l 

| NRJ  12  | 
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f \ 

20.55  Lock  Out 

20.55  Crimes 

Science-fiction  (Fr.,  2012). 

Magazine.  Présenté  par 

Avec  Guy  Pearce. 

Jean-Marc  Morandini. 

22.45  L’Aigle 

«Crimes  dans  le  Béarn». 

de  la  Neuvième  Légion 

22.45  Crimes  Magazine. 

Aventures.  (G.-B./USA, 

Magazine.  «Au  bord  de  la 

[2011). 

^Manche». 
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HOROSCOPE 


Bélier  du  21  mars  au  20  avril 
Vous  faites  preuve  d’une  grande 
maîtrise  dans  votre  travail.  Pourquoi 
n’en  est-il  pas  de  même  en  amour  ? 

Taureau  du  21  avril  au  21  mai 
Heureusement  que  vous  avez 
le  moral,  car  aujourd’hui  il  vous  faut  faire 
face  à la  mauvaise  humeur  des  autres. 

Gémeaux  du  22  mai  au  21  juin 
Dans  le  travail,  bonne  journée. 

Ce  n’est  pas  le  cas  en  amour,  où  la 
communication  est  bloquée.  Brisez  le  silence. 

Cancer  du  22  juin  au  22  juillet 
Vous  devenez  plus  mature. 

Vous  vous  sentez  mieux  dans  votre  tête. 

Faites  la  même  chose  avec  votre  corps. 

Lion  du23juilletau23août 
Vous  êtes  souvent  de  très  bonne 
humeur  ! Si  vous  étiez  plus  expansif 
dans  votre  couple,  ce  serait  le  paradis... 

Vierge  du  24  août  au  23  septembre 
En  amour  et  dans  le  travail, 
vous  avez  enfin  trouvé  votre  chemin. 

Vous  savez  maintenant  ce  que  vous  voulez. 

Balance  du  24  sept,  au  23  octobre 
Vous  vous  ouvrez  au  monde. 

Cela  vous  fait  le  plus  grand  bien  et  favorise 
de  nouvelles  rencontres. 


Scorpion  du  24  oct.au  22  nov. 

Vous  menez  une  vie  trépidante 
et  vous  adorez  cela.  En  couple,  vous  êtes  prêt 
à vous  investir  sérieusement. 

Sagittaire  du  23  nov.au  21  déc. 

Vous  ferez  face  à tous  les  problèmes. 
Que  ce  soit  les  vôtres  ou  ceux  des  autres 
qui  viennent  pleurer  sur  votre  épaule. 

Capricorne  du  22  déc.  au  20janv. 

Vous  mûrissez.  Les  choses  changent 
et  vous  aussi.  Tant  mieux,  tout  le  monde 
y trouve  son  compte  ou  presque. 

Verseau  du  21  janvier  au  1 8 février 
Vous  reprenez  les  rênes  de  votre  vie 
en  main.  Vous  êtes  parfois  trop  sensible 
à l’avis  d’autrui. 

Poissons  du  1 9 février  au  20  mars 
Il  y a parfois  un  décalage  chez  vous 
entre  ce  que  vous  êtes  et  ce  que  les  autres 
perçoivent.  A corriger  vite. 
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MOTS  FLÉCHÉS  N°3428 
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SUDOKU  N°2597 
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En  partant  des  chiffres  déjà 
inscrits,  remplissez  la  grille 
de  manière  que  chaque  ligne, 
chaque  colonne  et  chaque 
carré  de  3 par  3 contienne 
une  seule  fois  tous 
les  chiffres  de  1 à 9 
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Jouez  en  ligne  et  retrouvez  toutes 
les  solutions  des  jeux  sur  20minutes.fr 
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EN  LIGUE  1 
18e  JOURNÉE 
manche  Monaco-Saint-Etienne  (1-0), 
Marseille-Ajaccio  (1-1),  Angers- 
Bordeaux  (1-1),  Paris-Lyon  (5-1) 

Reims-Nice  (1-1),  Lille-Lorient 
(3-0),  Troyes-Bastia  (1-1),  Montpellier- 
Guingamp  (2-1),  Nantes-Toulouse  (1-1) 
Rennes-Caen  (1-1) 

CLASSEMENT 


Pts  Diff. 


B Paris 

48 

+36 

WM  Angers 

31 

+7 

pl  Monaco 

31 

+2 

Caen 

30 

+2 

Nice 

26 

+8 

WM  Lyon 

26 

+1 

Saint-Etienne 

26 

-1 

Kl  Lorient 

25 

+1 

Q Marseille 

24 

+7 

lïïl  Rennes 

24 

+2 

j Lille 

23 

+2 

Nantes 

23 

-3 

IE1  Montpellier 

22 

-2 

(Q  Bordeaux 

22 

-5 

m Reims 

21 

-3 

IH  Ajaccio 

21 

-3 

Bastia 

19 

-6 

IH  Guingamp 

19 

-8 

EQ  Toulouse 

16 

-12 

Bü  Troyes 

7 

-25 

FOOTBALL  Le  PSG  a atomisé  l’OL  dimanche  au  Parc  des  Princes  (5-1) 


Paris  n’aura  fait  qiT 
bouchée  de  Lyon 


Bertrand  Volpilhac 


Dieu  qu’il  semble  loin  ce  temps 
où  l’on  faisait  de  Lyon  le  poten- 
tiel rival  du  PSG.  Balayé  au 
Parc  (5-1),  l’OL  s’enlise  à la  sixième 
place  de  la  Ligue  1 , certes  à seulement 
5 points  du  deuxième,  Angers,  mais 
surtoutà  22  (!)  du  leader  parisien,  qu’il 
avait  pourtant  comme  ambition  de  titil- 
ler en  début  de  saison. 

Nouvelle  boulette  de  Trapp 

Mais  avant  d’entrer  dans  les  détails, 
remercions  très  chaleureusement 
Kevin  Trapp.  Alors  que  le  PSG  avait  mis  £ 
onze  minutes  à plier  l’affaire  grâce  à î 
Ibrahimovic  et  Aurier,  son  gardien  la 
allemand  a continué  sa  campagne 
courageuse  et  désintéressée  pour 
maintenir  un  minimum  de  suspense  à 
la  Ligue  1 en  offrant  le  2-1  à Jordan 
Ferri  sur  une  nouvelle  grosse  boulette 
(24e).  Sans  doute  faudra-t-il  bientôt  se 
poser  la  question  de  son  possible  rem- 
placement par  Salvatore  Sirigu,  mais 
en  attendant,  en  ces  temps  d’ultra- 


Ibrahimovic  a planté  un  doublé. 


domination  parisienne,  on  prend  tout 
ce  qui  pourrait  redonner  un  peu  d’inté- 
rêt à notre  championnat.  Bien  dans 
l’esprit,  le  Parc  des  Princes  a d’ail- 
leurs par  la  suite  acclamé  avec  une 
pointe  d’ironie  chacune  des  prises  de 
balle  de  son  Benny  Hill  allemand. 


une 


Bref,  cette  petite  mascarade  a duré 
une  bonne  trentaine  de  minutes,  le 
temps  que  Cavani,  Ibrahimovic  et 
Lucas  redonnent  au  score  une  am- 
pleur bien  plus  en  adéquation  avec 
l’écart  de  niveau  entre  les  deux 
équipes.  Ce  n’est  pas  que  l’OL  a été 
particulièrement  mauvais,  ni  qu’il  a 
définitivement  lâché  son  coach  Hubert 
Fournier,  mais  tout  simplement  qu’il 
a fait  ce  qu’il  a pu  compte  tenu  de  sa 
litanie  d’absents  (Lacazette,  Valbuena, 
Fekir,  Bisevac,  Umtiti),  de  son  état  de 
confiance  et  surtout  de  la  qualité  de 
son  adversaire.  Toujours  intouchable, 
Paris  sera  champion  de  France,  c’est 
une  certitude  depuis  longtemps.  Sa 
seule  motivation  est  désormais  de 
battre  quelques  records,  comme  celui 
de  finir  la  saison  invaincu.  Ou,  dès  la 
semaine  prochaineen  gagnantà  Caen, 
de  devenir  avec  51  points  la  meilleure 
équipe  de  l’histoire  à la  trêve.  Un  titre 
qu’il  volerait  alors  au  tout  aussi  domi- 
nateur grand  Lyon  de  2006-2007.  Ça 
aussi,  ça  paraît  encore  plus  lointain 
maintenant.  ■ 
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RUGBY 

Toulon,  pénible  vainqueur  mais  toujours  en  vie 

Triple  tenant  de  la  Coupe  d’Europe,  le  RCT  a préservé 
ses  espoirs  de  qualification  dans  la  compétition  en 
s'imposant  à domicile  face  au  Leinster  (24-9),  dimanche. 

Première  réussie  pour  Carter  avec  le  Racing  92 

Pour  ses  grands  débuts  avec  le  Racing  92,  l'ouvreur 
néo-zélandais  Daniel  Carter  a participé  au  succès  du  club 
samedi  contre  Northampton  (33-3)  en  Champions  Cup. 


MAIRIE  DE  PARIS  A 
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de  1575  € + prime  d'installation  de  2055  € (versement  unique). 

Nationalité  française  ou  communautaire  et  âge  inférieur  à 45  ans  au  1er  janvier 
2016  requis. 

Test  de  recrutement  après  pré-sélection  des  dossiers  en  mars  2016. 

Adressez  lettre  et  CV  sous  référence  « Foss/pub  » avant  le  01/02/2016  à Mairie 
de  Paris,  Bureau  du  recrutement  et  des  concours,  2 rue  de  Lobau,  75196  Paris  -£ 
cedex  04.  j 
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BASKET 

Un  de  chute  pour  Golden  State 


Stephen  Curry  là  dr.)  n’a  inscrit  « que  » 28  points  pour  les  Warriors. 


Ils  vont  s’en  remettre,  les  Golden 
State  Warriors.  Parce  que  ça  devait 

bien  finir  par  arriver.  Dans  la  nuit  de 
samedi  à dimanche,  les  coéquipiers  de 
Klay  Thompson  ont  finalement  perdu 
après  24  succès  consécutifs.  Une  dé- 
faite 108-95,  sur  le  parquet  des  Mi- 
Iwaukee  Bucks,  qui  n’ont  gagné  que  10 
fois  en  25  matchs.  Stephen  Curry, 


l’arme  absolue  de  Golden  State,  n’a 
marqué  « que  » 28  points,  limitant  ses 
tirs  à trois  points  à 2 sur  8.  « Perdre, 
c’est  douloureux  bien  sûr,  mais  je  suis 
sûr  que  cette  équipe  va  se  rendre 
compte  de  ce  qu’elle  a accompli  et  va 
repartirsurde  bonnes  bases,  a analysé 
le  coach,  Luke  Walton.  L’objectif  reste 
et  a toujours  été  le  titre.  » ■ A.  M. 


A.  Gash / AP/ Sipa 
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EURO  2016  Les  spectateurs  déçus  des  billets  qui  leur  ont  été  attribués  s’activent  pour  les  échanger 


Le  troc  des 
matchs  en  toc 


Antoine  Maes 


Cette  fois,  vous  êtes  fixé.  Et  d'ail- 
leurs, vous  êtes  peut-être  déçu. 
Après  avoir  cassé  votre  PEL 
pour  vous  offrir  des  billets  pour  l’Euro 
2016,  le  hasard  du  tirage  de  la  phase  de 
poule,  samedi,  vous  a offert  comme 
match  une  affiche  toute  pourrie.  C’est 
le  cas  de  Leslie,  26  ans.  La  Nordiste  a 
récupéré  des  entrées  pour  Irlande- 
Italie,  mais  aussi  un  8e  de  finale  poten- 
tiel de  l’Allemagne.  Passe  encore. 

Les  Anglais  déjà  d'attaque 

En  revanche,  elle  ne  sait  pas  trop  ce 
qu’elle  va  faire  de  son  Russie- 
Slovaquie  (à  Lille,  le  15  juin).  Oh,  elle 
n’a  pas  peur  de  perdre  de  l’argent  : 
« Non,  pas  spécialement,  je  pense  qu’il 
y aura  toujours  des  fous  pourvoir  ça.  » 
Mais  depuis  samedi,  elle  se  demande 
surtout  comment  elle  va  réussira  s’en 
débarrasser.  « Ça  m’étonnerait  que  je 
l’échange  contre  un  Angleterre-pays 


de  Galles  à Lens,  souffle  la  jeune 
femme.  Je  pense  que  je  ne  vais  pas 
commencer  à faire  des  trucs  paral- 
lèles. Après,  si  on  me  propose  un  truc 
de  fou  pour  un  8e...  Je  réfléchirai  », 
assure  Leslie. 

D’autres  sont  déjà  passés  à l’action 
depuis  samedi.  Et  généralement,  ils 
sont  anglais.  Baptiste,  qui  a eu  la 
« chance  » de  récupérer  un  Angleterre- 
Slovaquie  à Saint-Etienne,  a été  contacté 
par  un  fan  de  Wayne  Rooney,  après  avoir 
posté  un  message  surTwitterà  propos 
de  la  rencontre.  « lia  deux  places  pour 
les  Bleus,  et  il  veut  voir  l’Angleterre, 
explique  Baptiste.  Moi  je  veux  grave 
échanger  mais  on  ne  peut  pas,  parce 
que  les  places  sont  nominatives.  Et  je 
n’enverrai  pas  mes  billets  sans  avoir  la 
certitude  que  lui  les  envoie.  La  plate- 
forme d’échange,  c’est  assez  flou.  On 
s’est  dit  qu’on  resterait  en  contact  : je 
ne  vais  pas  faire  le  bâtard  et  filer  mes 
places  à quelqu’un  d’autre.  » Ou  à la 
limite,  à un  Slovaque?  ■ 


Le  tableau  final  de  l’Euro  2016  après  le  tirage  au  sort  effectué  samedi  à Paris. 


Nouvelle  phase  de  vente  ce  lundi 

L'UEFA  aura  fini  de  mettre  en  vente  d’ici  à mars  la  totalité  des  tickets 
pour  l'Euro.  Une  plateforme  d'échange  permettra  à ce  moment-là  de 
contenter  tout  le  monde.  En  attendant,  la  deuxième  et  dernière  salve  de  vente 
débute  ce  lundi,  avec  800  000  places  qui  attendent  de  trouver  preneur. 

Il  sera  même  possible  d’arracher  un  sésame  pour  certains  matchs  des  Bleus, 
à condition  d’adhérer  au  Club  des  supporters  de  l’équipe  de  France. 


Technicien  de 
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Technicien 


La  conjoncture  est  difficile,  mais  l’Informatique  reste  en 
croissance  et  le  Code  du  Travail  vous  donne  le  droit  par 
le  CM  ou  en  CSP  de  changer  de  métier. 

Même  sans  études  techniques  initiales,  une  formation 
rémunérée  vous  permet  de  devenir  : 


BIATHLON 

La  France  sur  le  podium  du  relais 


Malgré  une  chute  sans  gravité  avant 
le  dernier  tir,  Martin  Fourcade  a as- 
suré. Le  leader  de  l’équipe  de  France 
et  ses  coéquipiers  - son  frère  Simon, 
Quentin  Fillon-Maillet  et  Simon  Des- 
thieux  - ont  décroché  dimanche  une 
belle  troisième  place  du  relais  de  Hoch- 
filzen  (Autriche),  deuxième  rendez- 
vous  de  la  Coupe  du  monde  2015-2016. 
La  Russie  a supplanté  la  Norvège  grâce 
à son  dernier  relayeur  Anton  Shipulin, 
qui  est  allé  chercher  le  Norvégien  Emil 
Hegle  Svendsen,  pourtant  placé  sur 
orbite  par  ses  équipiers. 


Fourcade  (à  dr.)e t Desthieux,  samedi. 
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FOOTBALL 

Deschamps  défend  Valbuena,  la  « victime  » 

« On  ne  peut  pas  placer  sur  le  même  niveau  » Mathieu 
Valbuena,  « victime  » d'une  tentative  de  chantage  à la 
sextape  et  Karim  Benzema,  mis  en  examen  dans  cette 
affaire,  a assuré  Didier  Deschamps  dimanche  sur  TF1 . 

Conte  douche  l’impatience  de  Balotelli 

Enthousiasmé  par  le  tirage  de  l'Euro,  l'attaquant  italien 
Mario  Balotelli  s’est  dit  « impatient  » sur  Instagram. 

« Impatient  de  quoi  ? De  joueur  l’Euro  ou  de  le  regarder 
à la  télévision  ? »,  a réagi  le  sélectionneur  Antonio  Conte. 
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